
ஸத்³³ சரணாரவ ிந்தா³ப்⁴யாம் நமಃ 

அ⁴னா ஸர்வத்ர ஜக³த ி ப்ரஸரதꢁ ஜனானாம் ப்ராணாபாயகரஸ்ய 

ெகாேரானா-நாமகஸ்ய ேராக³வ ிேஶஷஸ்ய ந ிவாரணார்த²ம் , 
ச ிங்ேக³ர ீ ஜக³த்³³ வ ிரச ித  ³ர்கா³ பரேமஶ்வரீ ஸ்ேதாத்ர 
பாராயணம் கர ிஷ்ேய । 

ச ிங்ேக³ர ீ ஜக³த்³³ வ ிரச ிதம் 

॥  ³ரக்ா³பரேமஶ்வரீ ஸ்ேதாத்ரம் ॥ 

ஏதாவந்தம் ஸமயம் 
ஸர்வாபத்³ப்⁴ேயாப ி ரணம் க்த்வா । 
ேத³ஶஸ்ய பரம ிதா³னீம் 
தாடஸ்த்²யம் ேகன வஹஸ ி ³ர்கா³ம்ப³ ॥ 1 ॥ 

அபராதா⁴ ப³ஹ ுஶ ಃ க² 

த்ராணாம் ப்ரத ிபத³ம் ப⁴வந்த்ேயவ । 
ேகா வா ஸஹேத ேலாேக 
ஸர்வாம்ஸ்தான்மாதரம் வ ிஹாையகாம் ॥ 2 ॥ 

மா ப⁴ஜ மா ப⁴ஜ ³ர்ேக³ 
தாடஸ்த்²யம் த்ரேகஷ ு தீ³ேனஷ ு । 
ேக வா க்³ண்ஹந்த ி ஸ ுதான் 
மாத்ரா த்யக்தான்வதா³ம்ப ி³ேக ேலாேக ॥ 3 ॥ 

இத ಃ பரம் வா ஜக³த³ம்ப³ ஜா 

ேத³ஶஸ்ய ேராக³ப்ரகா²பேதா³(அ)ஸ்ய । 
ந ஸ்ஸ்ததா² ர்வசலாம் க்பாம் 

இத்யப்⁴யர்த²னாம் ேம ஸப²லீஷ்வ ॥ 4 ॥ 

பாபஹீனஜனதாவனத³$ாಃ 

ஸந்த ி ந ிர்ஜரவரா ந க ியnதಃ । 

பாபர்ணஜனரணத³ாம் 

த்வாம் வ ினா ⁴வ ி பராம் ந வ ிேலாேக ॥ 5 ॥


